
 

 

 

 

 

 

 

Działania realizowane w Zabrzu w ramach  

Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery 

14 – 20 października 2024 
 
 

I. SPOTKANIE METODYCZNE 
Adresaci: doradcy zawodowi 

Termin: 22.10.2024, godz. 11
00

  

Miejsce: Poradnia Psychologiczno–Pedagogiczna w Zabrzu 

Organizator:  Poradnia Psychologiczno–Pedagogiczna w Zabrzu 
 

II. EKONOMICZNA GRA PLANSZOWA „CHŁOPSKA SZKOŁA BIZNESU” 

Adresaci: uczniowie szkół ponadpodstawowych 

Termin: 16.10.2024, godz. 09
00

  

Miejsce: Cech  Rzemieślników Małej i Średniej Przedsiębiorczości  

oraz Pracodawców w Zabrzu ( ul. Wolności 330)   

Organizatorzy: Powiatowy Urząd Pracy w Zabrzu, Wojewódzki Urząd Pracy  

w Katowicach.  

Zasady uczestnictwa w grze umieszczone są w regulaminie gry. 
 

III. PORADNICTWO ZAWODOWE 

1. „Podróż po zawodach” - warsztaty 

Adresaci: uczniowie szkół podstawowych – klasy I - IV 

Termin realizacji: 15,17,18.10.2024 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w Zabrzu  

(godziny do ustalenia  - tel: 32 277-90-07, 32 277-90-09)  
 

2. Konsultacje indywidualne  

Adresaci: młodzież powyżej 16 roku życia   

Termin realizacji: 14-18.10.2024 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w Zabrzu  

(zapisy - tel: 32 277-90-07, 32 277-90-09)  
 

3. Konsultacje indywidualne - określenie predyspozycji zawodowych 

Adresaci: uczniowie klas 8   

Termin realizacji: 17.10.2024, godz. 14
00

 - 17
00

 

Organizator: Poradnia Psychologiczno–Pedagogiczna w Zabrzu 

(zapisy PPP: tel. 32 370-22-40, 32 271-19-51, 883-315-363)  

 

4. Warsztaty  

Adresaci: uczniowie klas 1 Zespołu Szkół Ekonomiczno -Usługowych  
w Zabrzu  

Termin realizacji: 16.10.2024 

Organizator: Powiatowy Urząd Pracy w Zabrzu  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. Wystawa eksponatów „Zatrzymane w czasie – zawody przeszłości” 

Adresaci: dzieci z przedszkoli, uczniowie szkół podstawowych 

Termin: 15-26.10.2024,  

Organizator: Szkoła Podstawowa  z Oddziałami  Integracyjnymi  nr 8 

im. Janusza Korczaka w Zabrzu (ul. ks. Józefa Wajdy 7). 

Zgłoszenia  p. Anna Nowińska, tel. 510-492-195 

Czas zwiedzania z prelekcją: około 20 minut 

Celem prezentowanych na wystawie eksponatów jest przybliżenie i scharakte-

ryzowanie dawnych profesji. Ponadto ekspozycja stanowi swoiste ułamię-

tnienie odchodzących w przeszłość zawodów oraz jest wyrazem podziwu  

i szacunku wobec tych, którzy na życie zarabiali ciężką pracą swoich rąk. 

 

5. Warsztaty „japońskie” w Ósemce 

Adresaci: uczniowie szkół podstawowych i ponadpodstawowych  

Termin: 15-16.10.2024,  

Organizator: VIII LO w ZSO nr 14 (ul. Korczoka 98, Zabrze) 
 

Warsztaty japońskie - uczestnicy nauczą się kaligrafii (kilka słów) oraz napiszą 

swoje imię po japońsku. Poznają zasady posługiwania się pałeczkami oraz 

stworzą wybraną rzecz z papieru wykorzystując sztukę origami. Warsztaty będą 

wzbogacone prezentacją z ciekawostkami na temat Kraju Kwitnącej Wiśni.  

Na koniec wezmą udział w konkursie. 

W każdych zajęciach warsztatowych może wziąć udział grupa złożona 

maksymalnie z 15 osób (tylko uczniowie zainteresowani) wraz z opiekunem 
 

 

IV. LICELIADY - MINI TARGI SZKOLNE 

1. Kalejdoskop Liceów „U ADAMA”.  

Adresaci: uczniowie klas VIII Szkoły Podstawowej z Oddziałami Integracyjny-

mi Nr 14 im. Adama Mickiewicza w Zabrzu oraz sąsiednich szkół 

podstawowych 

Termin: 22.10.2024, godz. 12
00

 – 14
00

 

Miejsce: Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi Nr 14  

im. Adama Mickiewicza w Zabrzu (ul. Gdańska 10) 

Organizator: Szkolny Ośrodek  Kariery SP14 

 

2. LICELIADA ZSO14 

Adresaci: uczniowie klas VIII Szkoły Podstawowej nr 17 w Zabrzu  

oraz sąsiednich szkół podstawowych 

Termin: 17.10.2024, od godziny 10
00

 

Miejsce: Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 14 w Zabrzu (ul. Korczoka 98)  

Organizator: Szkolny Ośrodek  Kariery ZSO14 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

V. DNI OTWARTE PRACOWNI PRZEDMIOTÓW ZAWODOWYCH 

Dni otwarte pracowni przedmiotów zawodowych w zabrzańskich szkołach 

ponadpodstawowych. Uczniowie klas 8 szkół podstawowych będą mogli poznać 

pracownie, w których można zdobyć/nauczyć się niezbędnych umiejętności  

do wykonywania wybranego zawodu. 

Szkoła/placówka Prezentowane pracownie 

Zespół Szkół Nr 17  

w Zabrzu  
17.10.2024  g: 9

00 
– 14

30
 

pracownie: hotelarskie, turystyczne, logistyczno-

transportowe  

Zabrzańskie Centrum 

Kształcenia Ogólnego  

i Zawodowego  

17.10.2024  g: 11
30 

– 17
00

 

pracownie: budowlane, mechaniczna, geodezyjna, 

poligrafii, grafiki cyfrowej, fotografii, reklamy, 

CNC, architektury krajobrazu 

Centrum Kształcenia 

Praktycznego  

i Ustawicznego w Zabrzu  

ul. 3 Maja 95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(ul. Zwrotnicza 11) 

16-17.10.2024  g: 8
00 

– 12
00

 
Zespół Pracowni Technicznych – pracownie: obróbki 

ręcznej, elektromechaniczna, montażu, samochodowe, 

obróbki mechanicznej, blacharska, elektryczno – 

elektroniczna 

Hala Nowych Technologii: 

 pracownia obrabiarek sterowanych numerycznie 

CAD-CAM,  

 pracownia instalacji sanitarnej Roca 

  pracownia odnawialnych źródeł energii FORTUM 

 pracownia samochodowa nowych technologii 

Zespół Pracowni Usługowych: pracownia fryzjerska, 

kosmetyczna, hotelarska i obsługi turystycznej. 

Zespół Pracowni Budowlanych – pracownie: 

instalacyjna, montażu suchej zabudowy, malarsko-

tapeciarska,  murarsko – tynkarska, montażowa  

Zespół Szkół Mechaniczno- 

Samochodowych  w Zabrzu 

16.10.2024  g: 9
00 

– 14
00

 
 

pracownie: motoryzacyjna i fryzjerska 

Zespół Szkół Spożywczych  

w Zabrzu 
16.10.2024  g: 9

00 
– 12

00
 
 

pracownie: gastronomiczna, obsługi konsumenta, 

cukierniczo/piekarska oraz weterynaryjna 

Zespół Szkół Nr 10   

w Zabrzu 
17.10.2024  g: 9

00 
– 13

00
 
 

pracownie:  informatyczne  i elektroniczne 

Zespół Szkół Ekonomiczno-

Usługowych w Zabrzu 

terminy do ustalenia telefonicznie 
 

pracownie: fryzjerska, ekonomiczna, EDB, 

logistyczna i strzelnica wirtualna,  

Zespół Szkół Nr 3  

w Zabrzu 
17.10.2024  g: 9

00 
– 11

00
 
 

pracownie: elektryczna, komputerowe, krawiecka 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Centrum Edukacji  

w Zabrzu 
16.10.2024 g: 8

00 
– 14

00 

możliwość umówienia terminu również poza OTK. 

pracownie: elektrotechniki i energetyki oraz 

eksploatacji urządzeń OZE, chłodniczych  

i klimatyzacyjnych, informatyczne. 

Centrum Kształcenia 

Ogólnego  i Zawodowego  

w Zabrzu 

16.10.2024  g: 11
00 

– 13
00

 
 

pracownie: budowlane, elektryczne, handlowe, 

fryzjerskie, ślusarskie oraz gastronomiczne 

 

Szczegółowe informacje można uzyskać na stronach internetowych szkół.  

Zgłoszenia uczniów klas VIII prosimy kierować do: 

 Zespół Szkół Nr 17 w Zabrzu ul. Piłsudskiego 58 

tel. 32 278-55-79; e-mail: sekretariat@zs17.zabrze.pl  

 Zabrzańskie Centrum Kształcenia Ogólnego i Zawodowego w Zabrzu 

ul. Piłsudskiego 58, tel. 32 271-27-67; e-mail: sekretariat@zckoiz.zabrze.pl  

 Centrum Kształcenia Praktycznego i Ustawicznego w Zabrzu,  

tel. 32 370-15-99,  

 Zespół Szkół Mechaniczno- Samochodowych w Zabrzu, ul. Franciszkańska 4 

tel. 32 275-26-87; e-mail: sekretariat@zsms.zabrze.pl  

 Zespół Szkół Spożywczych w Zabrzu, ul. Franciszkańska 13, 

 tel. 32-271-52-37;  506-164-004,  e’mail: doradca_spozywcza@wp.pl 

 Zespół Szkół Nr 10 w Zabrzu, ul. Chopina 26   

tel. 32 271-11-77; e-mail: school@zs10.zabrze.pl  

 Zespół Szkół Ekonomiczno-Usługowych w Zabrzu, Pl. Traugutta 1 

tel. 32 271-48-23;   

 Zespół Szkół Nr 3 w Zabrzu, ul. 3-go Maja 118 

tel. 32 271-29-15, e-mail: sekretariat @zs3.zabrze.pl  

 Centrum Edukacji w Zabrzu, ul. 1 Maja 12  

tel. 32 271-05-53; e-mail: szok.ce.zabrze@interia.pl 

 Centrum Kształcenia Ogólnego i Zawodowego w Zabrzu, ul. Zwrotnicza 11 

tel. 32 271-61-19, 503-441-753; e-mail: sekretariat@ckoiz.zabrze.pl 

Uwaga!  

Przy zgłoszeniach mailowych w tytule e-mail’a prosimy o dopisek OTK 
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Dzień otwartych pracowni w  Zespole Szkół Specjalnych Nr 42 w Zabrzu  
(ul. H. Sienkiewicza 43). 

Adresaci: Uczniowie ze szkół podstawowych specjalnych oraz uczniowie  

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z terenu Zabrza  

Terminy realizacji Prezentowane pracownie 

22 i 25.10.2024  

(wtorek, piątek) 

godzina: 9
30

, 11
00

 i 12
30

 

Warsztaty kulinarne w pracowni gastronomicznej 

ZSS 42,  warsztaty w Hostelu GUIDO, 
spotkanie z doradcą zawodowym 

 

Zgłoszenia uczniów lub klas oraz szczegółowe informacje można uzyskać  

u doradcy zawodowego Pani Małgorzaty Derbot (tel 32 271-87-70).  

 

VI. OTK W ZABRZAŃSKIM PLASTYKU: PASJA–MOTYWACJA-ODWAGA 

14.10.2024  

(poniedziałek) 

15
00

 – 16
30

 

KURSY ART. – MALARSTWO – 

zajęcia dla zainteresowanych 

Zapraszamy do indywidualnego 

uczestnictwa w zajęciach z malar-

stwa mających na celu przygotowa-

nie do egzaminu do LSP. 

Prosimy o zapatrzenie się  

w materiały plastyczne: 

- blok A3 biały, techniczny 

- farby wodne np. akrylowe, 

tempery lub farby plakatowe 

- pędzle różnej wielkości 

- pojemnik na wodę 

15.10.2024  

(wtorek) 

11
00

 – 14
00 

 

 

JAK PRACUJE PLASTYK? 

warsztaty w małych grupach 

 oprowadzanie po pracowniach 

LSP (rysunek i malarstwo, 

rzeźba, projektowanie graficzne) 

 projektowanie przestrzeni: war-

sztaty w programie do kształto-

wania przestrzeni pt. wizualizacja 

na wybranych materiałach - 

projekt salonu 

 fotografia artystyczna, warsztaty 

w studio fotograficznym, światło 

w fotografii 

Zapraszamy klasy 8 do 

udziału w  3 jednogodzin-

nych warsztatach w poszcze-

gólnych pracowniach. 

Uczestnicy warsztatów w 

ciągu 3 godzin doświadczają 

pracy w każdej z wymienio-

nych pracowni. Po zakoń-

czeniu jednego zadania 

przechodzą do kolejnej 

pracowni. Prosimy szkoły 

o wcześniejsze zapisy: 

kierownikart@zs18.zabrze.pl  

16.10.2024  

(środa) 

11
00

 – 14
00 

JAK PRACUJE PLASTYK? 

warsztaty w małych grupach   

 rzeźba warsztaty pt. autorski 

relief  z motywem organicznym 

 podstawy projektowania warszta-

ty z rysunku perspektywicznego 

 multimedia warsztaty animacja 

poklatkowa w Adobe Photoshop 

 oprowadzanie po pracowniach 

liceum sztuk plastycznych 

(rysunek i malarstwo, fotografia) 

Zapraszamy klasy 8 do 

udziału w  3 jednogodzin-

nych warsztatach w poszcze-

gólnych pracowniach. 

Uczestnicy warsztatów w 

ciągu 3 godzin doświadczają 

pracy w każdej z wymienio-

nych pracowni. Po zakoń-

czeniu jednego zadania 

przechodzą do kolejnej 

pracowni. Prosimy szkoły 

o wcześniejsze zapisy: 

kierownikart@zs18.zabrze.pl  
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17.10.2024  

(czwartek) 

11
00

 – 14
00 

 

UDZIAŁ W II KONKURSIE 

KOTOGRAFICZNYM 

„ŚWIATŁO” 

Możliwość realizacji zdjęcia 

konkursowego w profesjonalnym 

studio fotograficznym  

 11
00

 – 12
00 

malowanie światłem  

 12
00

 – 13
00 

 światło konturowe  

w portrecie  

 13
00

 – 14
00 

przygotowanie zdjęć 

w programie Adobe Photoshop  

(sala foto i grafika max 20 osób)  

 Warsztaty  

 11
00

 – 13
00 

projektowanie 

graficzne, ilustracja w praktyce 

 13
00

 – 14
00 

oprowadzanie po 

pracowniach liceum (rysunek  

i malarstwo, projektowanie 

przestrzeni, rzeźba) 

Zapraszamy klasy 8 do 

przygotowania prac 

konkursowych pod okiem 

specjalistów. 

 

Prosimy o wcześniejsze 

zapisy: 

kierownikart@zs18.zabrze.pl 

18.10.2024  

(piątek) 

9
00

 – 12
00 

 

 9
00

 – 10
00 

oprowadzanie po 

pracowniach liceum (rzeźba, 

projektowanie graficzne, 

fotografia artystyczna, projek-

towanie przestrzeni,) 

 10
00

 – 12
00 

warsztaty rysowania 

panoramy  

Zapraszamy klasy 8 do 

udziału w warsztatach 

rysunkowych. 

Prosimy o wcześniejsze 

zapisy: 

kierownikart@zs18.zabrze.pl 

  

VII. WIZYTY STUDYJNE W ZABRZAŃSKICH ZAKŁADACH 

PRACY 

Wizyty studyjne uczniów klas VII i VIII  w zakładach pracy z branży 

samochodowej, cukierniczo – piekarniczej, fryzjerskiej. 

  
Zgłoszenia: Cech Rzemieślników Małej i Średniej Przedsiębiorczości  

oraz Pracodawców w Zabrzu. Kontakt: (32) 271-11-80 

 

 

VIII. KONKURSY ZAWODOZNAWCZE 

Serdecznie zapraszamy dzieci i młodzież do udziału w konkursach z zakresu 

zawodoznawstwa i przedsiębiorczości. Zwycięzcy otrzymają cenne nagrody. 

Regulaminy konkursów zostaną przesłane bezpośrednio do placówek i szkół.  
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1. V Miejski konkurs „Zawodowe potyczki”  

Adresaci: Uczniowie klas II i III szkół podstawowych 

Termin realizacji: zgłoszenie konkursowe do 17.10.2024,  

zmagania konkursowe: 24.10.2024 

Organizator: Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 8  

im. Janusza Korczaka w Zabrzu 
 

W konkursie biorą udział reprezentacje szkół (maksymalnie trzech uczniów). 

Poszczególne drużyny będą brały udział w różnych konkurencjach związanymi  

z zawodami.  

Regulamin oraz dodatkowe informacje dotyczące konkursu znajdują się na 

stronie internetowej organizatora:  http://www.sp8zabrze.szkolnastrona.pl.  

w zakładce "konkursy". 

 

2. Konkurs plastyczny „Spełniając swoje  pasje i marzenia - odważnie swoją 

pracą, próbuję  świat  zmieniać” 

Adresaci: Dzieci w wieku 5-9 lat (przedszkolaki oraz uczniowie klas I – III 

szkoły podstawowej) 

Termin realizacji: 14.10 – 04.11.2024  

Organizatorzy:  

 Przedszkole nr 12 w Zabrzu 

 Szkoła Podstawowa Nr 15 im. Ks. Jana Dzierżona w Zabrzu   

 

3. Konkurs literacki pod hasłem: „Jeśli potrafię o czymś marzyć, to potrafię 

także tego dokonać” 

Adresaci: Uczniowie klas IV – VIII szkół podstawowych  

Termin realizacji: 14.10 – 04.11.2024  

Organizator: Szkoła Podstawowa Nr 15 im. Ks. Jana Dzierżona w Zabrzu  
 

4. Konkurs fotograficzny pt.: „Pasja – motywacja - odwaga”  

Adresaci: Uczniowie szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

Termin realizacji: 14.10 – 04.11.2024  

Organizator: Szkoła Podstawowa Nr 15 im. Ks. Jana Dzierżona w Zabrzu  

 

5. Konkurs multimedialny „Zawód rzemieślniczy - mój wybór”  

Adresaci: Uczniowie szkół podstawowych 

Termin realizacji: 14.10 – 04.11.2024  

Organizator: Cech Rzemieślników Małej i Średniej Przedsiębiorczości  

oraz Pracodawców w Zabrzu  

 

https://sp8zabrze.szkolnastrona.pl/art,1761,zawodowe-potyczki

