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REGULAMIN
XXIIl edycji ogélnopolskiego konkursu
wiedzy o zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy
dla uczniéw zaktadéw rzemieslniczych
»BEZPIECZNIE OD STARTU”

I. ZALOZENIA OGOLNE KONKURSU

1.

Cel Konkursu:

Popularyzowanie wiedzy z zakresu podstawowych przepisow prawnej ochrony
pracy oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy ws$rdd uczniow zawodu
w rzemiosle.

. Zakres tematyczny:

Problematyka prawa pracy oraz bezpieczenstwa i higieny pracy przewidziana
w podstawie programowej ksztatcenia w zawodach, a takze tematyka szkolenia
podstawowego z zakresu prawa pracy, technicznego bezpieczenstwa pracy,
ergonomii, psychologii pracy, ppoz. oraz zasad udzielania pierwszej pomocy.
Wszyscy uczestnicy Konkursu odpowiadajg na pisemne pytania testowe
z zakresu: prawa pracy, technicznego bezpieczenstwa pracy, ergonomii,
psychologii pracy, ppoz. oraz zasad udzielania pierwszej pomocy.

. Organizatorzy i organizacja konkursu:

Konkurs przebiega w dwdch etapach:

| etap konkursu - regionalny
organizatorami konkursu sg: Izby Rzemiesinicze, zrzeszone w nich Cechy
Rzemiost, Okregowe Inspektoraty Pracy we wspétpracy z Kuratoriami O$wiaty oraz
szkotami zawodowymi.

Il etap konkursu - ogéinokrajowy
organizatorami konkursu sg: Zwigzek Rzemiosta Polskiego oraz Gtéwny
Inspektorat Pracy.

Terminy i miejsce:

Etap regionalny Konkursu przeprowadzony zostanie najpozniej do dnia
5 listopada 2025 r. w siedzibach wskazanych przez organizatorow.

Etap ogdlnokrajowy odbedzie sie w dniu 2 grudnia 2025 r. w siedzibie Zwigzku
Rzemiosta Polskiego w Warszawie.

Il. ZASADY ORGANIZACYJNE KONKURSU

1. ETAP REGIONALNY

1.1.

ORGANIZACJA - Za przebieg etapu regionalnego Konkursu odpowiadajg
Komisje konkursowe powotane przez lzby Rzemie$lnicze w porozumieniu z
Okregowymi Inspektoratami Pracy. Dokumentacje dotyczgcg przygotowania i
przeprowadzenia Konkursu prowadzg Izby Rzemie$lnicze. Organizatorzy
dopuszczajg mozliwo$¢é pozyskania partneréw i patronéw Konkursu. Prezes
Izby RzemiesIniczej w porozumieniu z Okregowym Inspektorem Pracy powotuje
Komisje konkursowg w sktadzie:
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1.2.

1.3.

¢ 2 przedstawicieli Izby RzemiesIniczej,
¢ 3 przedstawicieli Okregowego Inspektoratu Pracy.

Komisja przeprowadza konkurs, dokonuje weryfikacji i oceny odpowiedzi
uczestnikbw oraz ogtasza jego wynik. Komisja konkursowa na etapie
regionalnym moze wyrazi¢ zgode na przeprowadzenie eliminacji wstepnych na
szczeblu Cechow.

UCZESTNICY - Uczestnikami etapu regionalnego Konkursu sg pracownicy
miodociani zatrudnieni w celu nauki zawodu oraz uczniowie odbywajgcy
praktyke w zaktadach rzemiesiniczych, zgtoszeni przez Cechy.

Uczestnikébw zgtasza sie w terminie ustalonym przez Izbe, podajgc w
zgtoszeniu dane, zgodnie z Zatgcznikiem nr 1 Formularz zgtoszenia uczestnika.
Formularz zgtoszenia uczestnika obowigzuje na kazdym etapie konkursu.

UWAGA:

1.4.

1.5

1.6.

1.7

Dane zawarte w Karcie zgtoszenia do Konkursu, Izby Rzemieslnicze i
zrzeszone w nich Cechy Rzemiost, wykorzystajg wylgcznie do dziatan
zwigzanych z przeprowadzeniem Konkursu oraz ogtoszeniem jego wynikow.
Do danych zawartych w formularzu majg zastosowanie przepisy dotyczgce
zabezpieczenia danych osobowych.

KLASYFIKACJA - Do $cistego finatu Konkursu kwalifikuje sie szesciu
uczestnikow, ktérzy uzyskali najwiekszg ilos¢ punktdéw po rozwigzaniu testu.
Pytania testowe wraz z odpowiedziami opracowujg i przygotowujg na
stosownych formularzach organizatorzy etapu regionalnego.

Uczestnicy Scistego finatu Konkursu odpowiadajg na pytania ustne. Liczba
uzyskanych punktow decyduje o wytonieniu zwyciezcy i o ustaleniu kolejnosci
pozostatych miejsc zajetych przez finalistow.

W przypadku réwnej liczby punktéw o wyborze laureata decyduje wigksza
liczba punktéw, uzyskanych z czeSci obejmujgcej aspekty technicznego
bezpieczehstwa pracy.

NAGRODY - Wszyscy uczestnicy Konkursu otrzymujg dyplomy
okolicznosciowe, a zwyciezca i finaliSci dodatkowo otrzymujg nagrody
rzeczowe, ufundowane przez organizatoréw i partnerow Konkursu. Nagrodzeni
uczestnicy konkursu potwierdzajg pisemnie odbior nagrody. Organizatorzy
dopuszczajg mozliwos¢ fundowania nagréod dla laureatow etapu
ogolnokrajowego przez podmioty zewnetrzne.

KOSZTY - Koszty przygotowania i przeprowadzenia Konkursu pokrywajg
organizatorzy. Koszty podrézy uczestnikbw wraz z opiekunem pokrywa
organizacja cechowa.

MEDIA - Organizatorzy = zapewnig  upowszechnianie = wydarzenia
w lokalnych mediach, w ramach posiadanych mozliwosci i Srodkéw.

2. ETAP OGOLNOKRAJOWY

2.1.

ORGANIZACJA - Organizatorem Konkursu na etapie ogoélnokrajowym s3a:
Zwigzek Rzemiosta Polskiego i Gtéowny Inspektorat Pracy. Organizatorzy
dopuszczajg mozliwos¢ pozyskania partnerow i patronéw konkursu.
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2.2,

2.3.

Prezes ZRP w porozumieniu z Gtéwnym Inspektorem Pracy powotuje Komisje
konkursowg w skfadzie:

o 2 przedstawicieli Zwigzku Rzemiosta Polskiego,

e 3 przedstawicieli Gtbwnego Inspektoratu Pracy.

UCZESTNICY - Uczestnikami ogodlnokrajowego etapu Konkursu sg zdobywcy
dwdch pierwszych miejsc na etapie regionalnym, stanowigcy dwuosobowy
zespot reprezentujacy 1zbe Rzemiesinicza.

TERMIN ZGLOSZENIA - Izba Rzemiesinicza zgtasza uczestnikow etapu
ogolnokrajowego przesytajac do Zwigzku Rzemiosta Polskiego wypetniong
Karte Zgtoszeniowa do dnia 7 listopada 2025 r. do godz. 15:00 (Zatgcznik nr 2
Karta zgtoszenia do finatu).

UWAGA:

2.4.

2.5.

Dane zawarte w Karcie zgtoszenia do finatu Zwigzek Rzemiosta Polskiego
wykorzysta wytgcznie do dziatan zwigzanych z przeprowadzeniem finatu
Konkursu oraz ogtoszeniem jego wynikow. Do danych zawartych w formularzu
majg zastosowanie przepisy dotyczgce zabezpieczenia danych osobowych.

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA - Uczestnicy Konkursu odpowiadajg na
pisemne pytania testowe z zakresu: prawa pracy, technicznego bezpieczenstwa
pracy, ergonomii, psychologii pracy, ppoz. oraz zasad udzielania pierwszej
pomocy.

Pytania testowe wraz z odpowiedziami opracowujg i przygotowujg na
stosownych formularzach organizatorzy etapu ogélnokrajowego.

Laureatami Konkursu w Kklasyfikacji indywidualnej zostanie szes$ciu
uczestnikéw, ktorzy zdobyli najwiekszg liczbe punktow w rozwigzanym tescie.
Kolejnos¢ zajetych miejsc ustala sie na podstawie liczby zdobytych punktow.

W przypadku rownej liczby punktow o wyborze laureata decyduje wieksza
liczba punktéw, uzyskanych z czesci obejmujgcej aspekty technicznego
bezpieczehstwa pracy.

Laureaci Konkursu [miejsca I-VI] bedacy uczniami ostatnich klas szkét
branzowych | stopnia przystepujgcy do egzaminu czeladniczego w roku
szkolnym 2025/2026 - na podstawie § 9 ust. 3 Rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 10 stycznia 2017 r. w sprawie egzaminu
czeladniczego, egzaminu mistrzowskiego oraz egzaminu sprawdzajgcego,
przeprowadzanych przez komisje egzaminacyjne izb rzemieslniczych (Dz. U.
poz. 89 ze zm.) - uzyskujg zwolnienie ze zdawania dwéch tematow,
wymaganych w ramach etapu teoretycznego i czesci pisemnej egzaminu
czeladniczego tj.:

d) przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpoza-
rowej,

f) podstawowe przepisy prawa pracy.

Podstawe uzyskania w izbie rzemieslniczej przedmiotowego zwolnienia i
wystawienia ocen najwyzszych z tych tematow stanowi zaswiadczenie wyda-
wane przez Zwigzek Rzemiosta Polskiego [wspotorganizator Konkursul.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA - Laureatami Konkursu w klasyfikacji
druzynowej zostang trzy druzyny (w sktadzie po dwie osoby), ktére uzyskaty
najwiecej punktow z sumowania wynikéw testu uczestnikéw, zgtoszonych przez
te samag Izbe Rzemiesinicza.
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2.6. NAGRODY - Wszyscy uczestnicy Konkursu otrzymajg okolicznosciowe
dyplomy. Zwyciezca i finalisci - zdobywcy miejsc od | do VI otrzymajg
dodatkowe nagrody ufundowane przez organizatoréw i partneréw Konkursu.
Nagrodzeni uczestnicy konkursu potwierdzajg pisemnie odbior nagrody.

2.7. WYROZNIENIA DLA MISTRZOW SZKOLACYCH I NAUCZYCIELI
Osoby odpowiedzialne za merytoryczne przygotowanie uczestnikow do etapu
ogolnokrajowego oraz ich mistrzowie szkolgcy, otrzymujg listy gratulacyjne
podpisane przez przedstawicieli kierownictwa Zwigzku Rzemiosta Polskiego
i Gtéwnego Inspektoratu Pracy.

2.8. KOSZTY - Koszty przygotowania i przeprowadzenia Konkursu pokrywajg
organizatorzy. Koszty podrézy uczestnikbw wraz z opiekunem pokrywa
organizacja cechowa lub Izba RzemiesInicza.

2.9. MEDIA - Organizatorzy zobowigzujg sie do upowszechniania informacji o
Konkursie ijego wynikach w mediach, w ramach posiadanych mozliwosci i
Srodkow.

ll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Przystgpienie do Konkursu oznacza akceptacje Regulaminu oraz wyrazenie zgody
uczestnika (w przypadku uczestnika w wieku ponizej 18 roku zycia - jego rodzicow lub
opiekunoéw prawnych) na przetwarzanie jego danych osobowych przez Administratora
danych osobowych.

Pod pojeciem Administratora danych osobowych rozumie sie Zwigzek Rzemiosta
Polskiego i Izby RzemiesInicze.

Przetwarzanie danych osobowych odbywac sie bedzie na zasadach przewidzianych w
Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych — RODO) w celach
zwigzanych z realizacjg konkursu oraz promowania dziatan prewencyjnych (Zatgcznik
nr 3 Klauzula informacyjna).

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbedne do udziatu
w konkursie. Warunkiem przystgpienia do konkursu jest wyrazenie zgody na
przetwarzanie i publikacje wizerunku (Zatgcznik nr 1 Formularz zgtoszenia uczestnika -
zgoda na wykorzystanie wizerunku).

Administrator danych osobowych oswiadcza, iz dane uczestnikow konkursu nie beda
przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg poddawane profilowaniu.

Uczestnik Konkursu zezwala na bezptatne wykorzystanie swojego imienia i nazwiska
ze wskazaniem nazwy szkoty, do ktérej uczeszcza w celu publikowania informaciji
(takze w mediach) o wynikach konkursu.

Organizator stosuje srodki techniczne i organizacyjne majace na celu nalezyte,
odpowiednie do zagrozen oraz kategorii danych objetych ochrong, zabezpieczenia
powierzonych danych osobowych. Organizator wdrozyt odpowiednie s$rodki, aby
zapewniC stopien bezpieczenstwa odpowiadajgcy ryzyku z uwzglednieniem stanu
wiedzy technicznej, kosztu wdrozenia oraz charakteru, zakresu, celu i kontekstu
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przetwarzania oraz ryzyka naruszenia praw i wolnosci osob fizycznych o réznym
prawdopodobienstwie wystgpienia i wadze zagrozenia.

G

6. Regulamin Konkursu, formularz zgtoszenia uczestnika konkursu do etapu regionalnego
oraz karty zgtoszenia do finatu, wzory zgdd na przetwarzanie danych oraz
wykorzystanie wizerunku, baza pytan oraz Kodeks pracy i wydawnictwa PIP dostepne
sg na stronie internetowej Pahnstwowej Inspekcji Pracy w zaktadce Konkursy oraz na
stronie internetowej Zwigzku Rzemiosta Polskiego i I1zb rzemiesiniczych.

7. Laureaci konkursu Ilub rodzice/opiekunowie prawni uczestnikow wyréznionych
nagrodami o wartosci powyzej 2 000,00 zt zobowigzani sg do uiszczenia, przed
odbiorem nagrody, 10% warto$ci nagrody brutto tytutem podatku dochodowego -
zgodnie z ustawg z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb fizycznych
(Dz. U. z 2025 r. poz. 163 z pozn. zm.).

8. Gléwny Inspektorat Pracy oraz Okregowe Inspektoraty Pracy nie pokrywa kosztow
podrézy i zakwaterowania uczestnikow i ich opiekunow.
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ZALACZNIK Nr 1

do Regulaminu XXIIl edycji ogélnopolskiego konkursu wiedzy o zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy
»BEZPIECZNIE OD STARTU”

FORMULARZ ZGLOSZENIA UCZESTNIKA
(obowiazujacy na kazdym etapie konkursu)

ORGANIZATOR
ETAPU REGIONALNEGO

UCZESTNIK
(imie i nazwisko)

NAZWA ZAWODU
| ROK NAUKI

IMIE | NAZWISKO

Rodzica lub opiekuna
prawnego

IMIE | NAZWISKO
MISTRZA SZKOLACEGO

NAZWA FIRMY,

w ktérej odbywana jest nauka
zawodu

NAZWA SZKOLY

w ktérej odbywa sie
doksztatcanie teoretyczne

NAUCZYCIEL
PROWADZACY

Imie i nazwisko

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz na podanie ich do publicznej
wiadomosci w celach zwigzanych z organizacjg i realizacja ogdlnopolskiego konkursu wiedzy
0 zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy dla uczniéw z zaktadéw rzemiesIniczych ,,Bezpiecznie od
startu”. Oswiadczam, iz zapoznatam(em) sie z klauzulg informacyjng wynikajgcg z art. 13
Rozporzgdzenia 2016/679 (RODO). Posiadam wiedze, ze podanie danych jest dobrowolne, jednak
konieczne do realizacji celéw, w jakim zostaty zebrane.

Oswiadczam, iz zapoznatam(em) sie i akceptuje wszystkie warunki przewidziane w regulaminie

konkursu.

miejscowosc, data czytelny podpis uczestnika (w przypadku uczestnika w wieku
ponizej 18 roku zycia - jego rodzica lub opiekuna prawnego)

czytelny podpis nauczyciela / mistrza
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Zgoda na wykorzystanie wizerunku

1. Wyrazam 2zgode na nieodptatne wykorzystanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku,
utrwalonego jakagkolwiek technikg na wszelkich nos$nikach (w tym w postaci fotografii
i dokumentacji filmowej) przez Panstwowg Inspekcje Pracy i Zwigzek Rzemiosta Polskiego na
potrzeby realizacji ogélnopolskiego konkursu wiedzy o zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy
dla uczniéw z zaktadéw rzemieslniczych ,,Bezpiecznie od startu” oraz w celach informacyjnych.

2. Niniejsza zgoda jest nieodpfatna, nie jest ograniczona ilo$ciowo, czasowo ani terytorialnie.

3. Dla potrzeb programu mdj wizerunek moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego
przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych osob, moze
by¢ uzupetniony towarzyszgcym komentarzem. Natomiast nagrania filmowe z jego udziatem moga
by¢ ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiatéw powstajgcych na potrzeby
programu edukacyjnego oraz w celach informacyjnych.

4. Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie
w Internecie (w tym na stronach Panstwowej Inspekcji Pracy, Zwigzku Rzemiosta Polskiego) oraz
zamieszczenie w materiatach promocyjnych i informacyjnych. Méj wizerunek nie moze by¢ uzyty
w formie lub publikacji dla mnie obrazliwej lub narusza¢ w inny sposéb moich débr osobistych.

5. Dane wizerunkowe postuzg promowaniu dziatan prewencyjnych poprzez upowszechnianie zdje¢
oraz materiatéw filmowych jako element budowania pozytywnego wizerunku w przestrzeni
publicznej i w mediach.

miejscowo$c, data czytelny podpis uczestnika (w przypadku uczestnika
w wieku ponizej 18 roku zycia - jego rodzica lub opiekuna
prawnego)

czytelny podpis nauczyciela / mistrza
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ZALACZNIK Nr 2

do Regulaminu XXIII edycji ogélnopolskiego konkursu wiedzy o zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy

dla uczniéw z zakladéw rzemiesiniczych
»BEZPIECZNIE OD STARTU”

KARTA ZGLOSZENIA DO FINALU KONKURSU

IZBA RZEMIESLNICZA
zgtaszajaca finalistow Konkursu
z etapu regionalnego

(piecze¢ z nazwa)

LICZBA UCZESTNIKOW
na etapie regionalnym

IMIE | NAZWISKO
(tel. kontaktowy opiekuna druzyny
w dniu finatu w Warszawie)

Dwuosobowa druzyna

IMIE | NAZWISKO
Uczestnika

Zawod

Rok nauki

imie¢ i nazwisko
MISTRZA SZKOLACEGO

NAZWA FIRMY,
w ktérej odbywana jest nauka zawodu

NAZWA SZKOLY

w ktérej odbywa sie doksztatcanie
teoretyczne

imie i nazwisko
NAUCZYCIELA, przygotowujgcego
uczestnika do konkursu

Data, podpis osoby upowaznionej
w izbie rzemiesiniczej
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ZAYACZNIK Nr 3

do Regulaminu XXIIl edycji ogélnopolskiego konkursu
wiedzy o zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy
dla uczniéw z zakladéw rzemiesiniczych
»BEZPIECZNIE OD STARTU”

KLAUZULA INFORMACYJNA

Majgc na uwadze przepisy wynikajace z Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (dalej RODO), Informujemy Pania/Pana, ze:

Administratorem Pana/Pani Danych Osobowych jest Zwigzek Rzemiosta Polskiego (etap ogdlnokrajowy)/Izba

Rzemieslnicza (etap regionalny) (petna nazwa, siedziba) ......... ...

......................................................................................................... , zwana dalej ,Administratorem”.

Mozna sie z nig skontaktowac osobiscie w siedzibie, listownie, elektronicznie pod adresem e-mail: ..................

................................... lubtel. ..o

Cele i podstawy przetwarzania.

Panstwa dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu przeprowadzenia na etapie regionalnym i zgtoszenia do

etapu ogélnokrajowego XXIII edycji ogdlnopolskiego konkursu wiedzy o zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy

dla ucznidow z zaktadéw rzemieslniczych ,BEZPIECZNIE OD STARTU”, ktéry odbedzie sie w Warszawie -
w oparciu o udzielone przez Pania/Pana zgody lub w oparciu o prawnie uzasadnione interesy Administratora lub
podmiotéw trzecich (art. 6 ust 1 lit a, f RODO);

Odbiorcy danych osobowych.

Odbiorcami Pani/Pana niektorych danych osobowych bedg nastepujace kategorie podmiotéw:

a) podmioty, z ktérymi Administrator wspétpracuje bezposrednio lub posrednio w zwigzku z $wiadczonymi
ustugami w zakresie niezbednym do prawidtowej realizacji dziatan z przeprowadzeniem konkursu.
Podkreslamy, ze Administrator udostepnia Pani/Pana dane osobowe wytgcznie w zakresie i dla celow
zwigzanych z Konkursem;

b) podmioty wspodipracujgce z Administratorem dla potrzeb nalezytego funkcjonowania, jak rowniez
Swiadczenia ustug lub wykonania umoéw, dotyczy to przede wszystkim dostawcow ustug technicznych takich
jak firmy telekomunikacyjne, hostingowe, wiasciciele serweréw i przestrzeni, w ktérych przechowywane sg
dane osobowe, ktére przetwarza Izba);

Okres przechowywania danych.

Bedziemy przechowywac¢ Panstwa dane osobowe przez okres niezbedny do realizacji wyzej okreslonych celow.

Dane osobowe beda przechowywane z zachowaniem niezbednych Srodkéw technicznych i organizacyjnych

umozliwiajgcych odpowiednie ich zabezpieczenie w celu ochrony Pani/Pana praw i wolnosci;

Prawa osoéb, ktérych dane dotycza.

Na podstawie RODO przystuguje Pani/Panu:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych;

c) prawo do usuniecia danych osobowych, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nastepuje w celu
wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej;

d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych;

e) prawo do wniesienia sprzeciwu;

f)  prawo do przenoszenia danych;

g) prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych wyrazonej na podstawie art. 6 ust 1 lit a
RODO;

h) prawo do wniesienia skargi do Prezes UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych).

Bedac rodzicem/opiekunem prawnym dziecka uczestniczacego w Konkursie, zostatam/tem
poinformowana/ny o zasadach podania moich danych, prawie do dostepu i ich poprawiania, a takze
zadania ich usuniecia.

miejscowosc, data czytelny podpis uczestnika (w przypadku uczestnika
w wieku ponizej 18 roku zycia - jego rodzica lub opiekuna
prawnego)

czytelny podpis nauczyciela / mistrza



